
Découvrez les activités de la 

semaine !

du 01 au 07 Décembre 2025

À ne pas rater cette semaine

du 01 au 07 Décembre 2025

MOM’NANTES

Nous lançons un nouveau projet

intergénérationnel ! Allons rencontrer les enfants

de l’Accueil périscolaire Mom’Nantes qui nous

invitent à prendre le goûter avec eux ! Leur local

est situé à 2minutes de la Résidence

LOTO TELETHON :

Joignez-vous à nous pour le loto Téléthon !

Rendez-vous ce samedi 05 novembre à partir

de 14h30. Exceptionnellement, cette animation

est payante, pensez à apporter quelques pièces

de monnaie.

VENTE DE VETEMENTS : Forestime
Nous allons accueillir Forestime, qui viendra

nous proposer une vente de vêtements.

N’hésitez pas à venir faire un tour et découvrir

les articles !

De 15h30 à 18h00 en Salon Privé



Lundi 01 Décembre
14h00   Gym Equilibre

15h00   Gym Equilibre

Jeudi 04 Décembre
09h30   Navette Intermarché

10h00   Navette Marché Zola

11h00   Atelier mémoire: Les vacances en France 

15h00   Décoration Noël à la résidence tous ensemble 

18h00   Apéritif

Mercredi 03 Décembre
11h00   Réveil Musculaire

15h00  Mémoire Visuelle : Avec la stagiaire Kelya
15h30 Vente de vêtements Forestime (en salon privé)

16h15 Sortie goûter avec les enfants de Mom’Nantes

Mardi 02 Décembre
10h30   Yoga sur chaise  

15h00   Répétition de la Chorale 

Vendredi 05 Décembre
11h00 Loisirs Créatifs de Noël avec la stagiaire Kelya

14h00  Marché de noël de la résidence (jusqu’à 17h00) 

Samedi 06 Décembre  
11h00   Réveil Musculaire

15h00   Loto du Téléthon (1€ le carton)

Dimanche 07 Décembre
15h00   Jeux divers 

ATTENTION
PLUME 

= 
INSCRIPTION 
A L’ACCUEIL

Nous vous invitons à célébrer la vie

autour d’un apéro convivial ! Venez

rencontrer les nouveaux arrivants,

échanger et partager un moment

agréable tous ensemble. Au plaisir

de trinquer avec vous !

C’EST L’APEROOOO


